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Freitag   

 13h00 bis 15h00 Ankommen 

 15h00 bis 19h00 DeepDive 

 19h00 bis 20h30 Abendessen 

 20h30 bis 22h00 Abend-Routine 

 
Ab 22h00 Nachtruhe 

Samstag   

 06h00 bis 06h15 Wecken 

 06h15 bis 08h00 Morgen-Routine 

 08h00 bis 08h45 Frühstück 

 08h45 bis 12h15 DeepDive inkl. Pausen 

 12h15 bis 13h30 Mittagessen 

 13h30 bis 19h30 DeepDive inkl. Erkenntnis-Pfad 

 19h30 bis 21h00 Abendessen 

 21h00 bis 22h00 Abend-Routine 

 Ab 22h00 Nachtruhe 

Sonntag   

 06h00 bis 06h15 Wecken 

 06h15 bis 08h00 Morgen-Routine 

 08h00 bis 08:45 Frühstück 

 08h45 bis 13h00 DeepDive inkl. Pausen 

 13h00 bis 14h00 Mittagessen 

 Ab 14h00 Abreise 

 

CARPE DIEM ! 

Andreas 

– Dein Captain 

Tel.: 07132 / 170 52 43 

Mail.: andreas@ginger.vision 

mailto:andreas@ginger.vision

